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CE ESTE DATA DE EXPRARE?

Data expirarii este indicata pe ambalajele sau etichetele
unor alimente cu mentiunea ,,a se consuma PANA LA”
urmata de ZIUA, LUNA si eventual ANUL.

Indica data pana la care un produs alimentar poate fi
consumat in siguranta. Un produs alimentar expira din
ziua urmatoare datei indicate pe ambalaj. Un produs
alimentar care a depasit data de expirare nu mai poate fi
comercializat. Daca este consumat dupa data de expirare,
consumatorul s-ar putea confrunta cu probleme de
sanatate.
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PANA LA 2901

LEESTE TMVY

Termenul Minim de Valabilitate sau TMV este
indicat pe ambalaje cu indicatia “a se consuma DE
PREFERINTA inainte de” urmata de:

1. ZIUA/LUNA pentru termenul minim de
valabilitate

2. LUNA/ANUL pentru termenul intre 3 si 18 luni

3. ANUL pentru termenul de valabilitate mai mare
de 18 luni

TMV este data pana la care un aliment isi pastreaza
proprietdtile specifice, in conditii corespunzatoare de
pastrare.

UN ALIMENT CARE A DEPASIT
TMV NU ESTE EXPIRAT!

Termenul de valabilitate nu este obligatoriu pentru fructe si  Alimentele cu TMV atins sau depasit NU PREZINTA
legume proaspete (atdt timp cat nu sunt decojite sau tdiate), PER|COL PENTRU SANATATEA CONSUMATORILOR si deci

vin si otet, sare si zahdr in formd solidd, produse de panificatie A v
precum pdinea si focaccia, produse de patiserie proaspete, pot fi inca consumate sau DONATE persoanelor care au

béuturi alcoolice ce contin mai mult de 10% de alcool, gume de  N€Voie. NU exista nici o restrictie pentru consum si nici
mestecat si produse similare. un risc pentru sanatate.




RECOMANDARI PRIVIND CONSUMUL SHUTILLZAREA AUMENTELOR
JOPA TERMENUL MINIM DE VALABILITATE - TV
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PAINE PREAMBALATA

Pan carré, pdine feliatd etc.
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=» Prezenta si/sau mirosul de
mucegai, prezenta insectelor.
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@
LUNI

= Aspectul tulbure, alterarea

gustului.
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FANI S CEREALE

1-2
LUNI

=» Prezenta si/sau mirosul de
mucegai, ambalaje ce nu sunt
intacte, prezenta insectelor.
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CAFEA, MACINAT, CACAD,
CIAISIINFUZIL ETCTHE, ETC.

@
LUNI

<> Prezenta si/sau mirosul de
mucegai, ambalaje ce nu sunt
intacte, prezenta insectelor.
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GEMURI I CONSERVE

Legume, tomate, verdeturi, etc.

1-2
LUNI
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=» Deteriorarea ambalajului
(umfldturi) prezenta de mucegai,

k Ambalaje ce nu sunt intacte. )

BAUTURI SI BAUTURIUHT

Sucuri de fructe, lapte etc.

&
LUNI

= Alterarea gustului, a culorii/
mirosului, alterarea ambalajului,

sedimentare, ambalaje
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PRODUSE CONGELATE

Verdeturi, peste, inghetate, etc.

1-2
LUNI

<> Prezenta di degerdturi sau

de cristale de ghiata.
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PRODUSE SUB FORMA DE
PULBERE LIOFILIZATA

cu exceptia produselor destinate
sugarilor si copiilor de varsta mica
Lapte, orz, etc.

6
LUNI

=» Prezenta si/sau mirosul de

mucegai, ambalaje ce nu sunt
\ intacte, prezenta insectelor. )
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SUSURI, CONDIMENTE SIPLANTE
AROMATICE

Maionezd, ketchup, mustar, etc.

6
LUNI
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=» Prezenta si/sau mirosul de
mucegai, ambalaje ce nu sunt

k intacte, prezenta insectelor.

ce nu sunt intacte.
4 )

o)

DUAINCOAJA

pdstrarea in figider
consumul dupd gdtire

@
77

= Miros nepldcut (la deschidere),
fisuri in coajd, schimbarea culorii sau

a consistentei gdlbenusului.
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PASTE FAINDASE USCATE,
UREZ, COUS COUS, GRIS, FANE

Biscuiti, muesli, cereale pentru dejun,
cracker, grisine, etc.

LUNI

= Prezenta si/sau mirosul de
mucegai, ambalaje ce nu sunt

k intacte, prezenta insectelor. )
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DULCIURI AMBALATE

Snackuri, panettone, produse de
patiserie pe bazd de ciocolatd, etc.

1-2
LUNI

= Prezenta si/sau mirosul de
mucegai, ambalaje ce nu sunt

k intacte, prezenta insectelor. )

Intervalul pentru
consum recomandat

<» Parametri de excludere
a alimentului din consum

Informatiile dn tabel sunt extrase din Manualul de bune practici de operare pentru organizatiile care se ocupa di recuperare si distributie surplusuri,
realizat de FBAO si Caritas Italiana si validate de Ministerul Sanatdtii in 2015. Pentru mai multe informatii: www.salute.gov.it.

STIAIGAINITALIA AFOST APROBATA 0 LEGE PENTRU A REDUCE RISPA DE ALMENTE?

Este Legea 166/2016 (LEGEA GADDA) intrata in vigoare la 14 septembrie 2016 care prezintd definitia de Termen Minim
de Valabilitate si reitereaza oficial ca produsele alimentare, chiar si dacd au trecut de TMV, pot fi donate, cu conditia ca
alimentele sa fie corect pdstrate si ambalajul care le invelesc sa fie intact.
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